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Sabat

UNTUK STUDI
	» Ayat Hafalan: “Janganlah kamu menjadi serupa dengan dunia ini, 

tetapi berubahlah oleh pembaharuan budimu, sehingga kamu dapat 
membedakan manakah kehendak Allah: apa yang baik, yang berkenan 
kepada Allah dan yang sempurna” (Roma 12: 2).

	» Kepercayaan Kita, no. 22, Perilaku Kristen: “Agar Roh Kudus 
dapat menciptakan kembali karakter Tuhan di dalam diri kita, kita 
harus melibatkan diri kita hanya dalam hal-hal yang akan menghasil-
kan kemurnian, kesehatan, dan sukacita seperti Kristus di dalam hidup 
kita. Ini berarti bahwa hiburan dan kesenangan kita harus memenuhi 
standar tertinggi.” 

	» Ellen G. White, Thoughts From the Mount of Blessing, hlm. 98-100

Minggu

MERESPONS 
	» Baca Filipi 4: 8.

	» �Siswi baru di sekolah Anda berbeda. Dia selalu belajar di rumah. 
Keluarganya tidak memiliki TV. Dan ketika seorang guru menugaskan 
Anda untuk mencari informasi di internet untuk pekerjaan rumah, anak 
perempuan baru ini bertanya apakah dia bisa pergi ke perpustakaan 
dan mencarinya. “Kami tidak memiliki internet di rumah kami,” jelas-
nya. “Kami percaya bahwa internet membawa terlalu banyak sampah 
yang tidak dibutuhkan oleh seorang Kristen. Sama seperti TV dan video. 
Kami lebih suka menjalani hidup yang lebih sederhana.” Saat makan 
siang, gadis baru itu duduk di meja Anda. Salah satu temanmu berkata, 
“Apakah kamu serius tidak memiliki TV atau internet? Kamu hidup di 
Zaman Kegelapan!”

	» Apakah Anda akan terlibat dalam percakapan ini? Apakah gadis baru itu 
ada benarnya? Atau apakah Anda setuju bahwa keluarganya sudah ke-
terlaluan?

PENGETAHUAN AKAN BERTAMBAH
Segala sesuatu di sekitar kita telah melalui proses transisi yang be-

gitu hebat sehingga sebagian besar anak muda tidak tahu apa itu album 
atau telepon putar. Tahukah Anda bahwa dahulu ada bilik telepon yang 
tersebar di sudut-sudut jalan atau di toko-toko? Dengan 25 sen, Anda 
dapat menelepon orang tua Anda jika Anda tersesat dan membutuhkan 
tumpangan. Dan jika Anda harus menelepon seseorang di luar kode area 
Anda, Anda harus membayar biaya telepon jarak jauh. Saat ini, hampir 
semua orang membawa ponsel di saku mereka dan dapat menelepon 
siapa pun di mana saja. TV berubah dari hitam putih menjadi berwarna. 
Dulu TV berbentuk kotak besar yang kini hanya berukuran beberapa 
inci dan dapat digantung di dinding. Selama 45 tahun terakhir, film ber-
ubah menjadi kaset video, DVD, hingga situs web-hanya dengan sekali 
klik. Lihatlah perbedaan mobil yang dikendarai keluarga Anda dengan 
Model T yang asli! Penerbangan pertama Wright bersaudara adalah 120 
kaki dalam 12 detik dengan kecepatan 6,8 mph. Tahukah Anda bahwa 
pesawat komersial saat ini dapat terbang dengan kecepatan 540 mph! 
Bahkan pada tahun 1990-an, orang-orang akan tetap berhubungan de-
ngan duduk dan menulis surat—dengan tangan—kemudian mengirim-
kannya melalui pos, dan menunggu berminggu-minggu untuk menerima 
balasan. Sekarang ini, Anda hanya perlu mengirim pesan teks untuk ber-
komunikasi dengan seseorang—di mana pun di dunia! Kita bisa melihat, 
mendengarkan, dan berhubungan dalam hitungan detik. Teknologi telah 
mengubah dunia dan kehidupan kita selamanya. 

Kita tidak pernah jauh dari komputer, telepon, dan perangkat elektro-
nik. Komputer sekarang berukuran cukup kecil sehingga kita memilikinya 
di rumah dan di ruang kelas. Tidak ada lagi yang perlu mengeluarkan 
volume Encyclopedia Britannica untuk melakukan penelitian. Informasi 
tentang topik apa pun hanya dengan sekali klik. Teknologi akan terus 
ada, dan merupakan sebuah tantangan untuk mengikuti perubahan yang 
terjadi saat ini. Yang penting adalah bagaimana kita menggunakan tek-
nologi dan bagaimana kita mengizinkan teknologi untuk mengubah kita. 
Menurut Anda, bagaimana perasaan Anda jika Anda tidak dapat menggu-
nakan iPad Anda dalam perjalanan jauh ke rumah Nenek? Kapan terakhir 
kali Anda pergi seharian atau bahkan satu jam tanpa menggunakan salah 
satu gawai Anda? Bagaimana Anda mengelola informasi canggih dan 
tetap setia pada standar yang telah Tuhan berikan? 

Senin

JAWABAN ALKITAB TENTANG PERILAKU 
ORANG KRISTEN

	» Baca 2 Korintus 10: 5; Efesus 5: 15-17; Filipi 4: 8.

	» Segala sesuatu yang kita lakukan mencerminkan apakah kita memiliki 
hubungan dengan Tuhan atau tidak. Bagaimana kita menghabiskan waktu 
kita. Apa yang kita lihat. Apa yang kita dengarkan. Hal-hal yang kita laku-
kan dan menginvestasikan waktu dan energi kita. Kita sedang memba-
ngun karakter untuk menyesuaikan diri dengan dunia ini atau kita sedang 
membangun karakter untuk menyesuaikan diri dengan kerajaan Allah.

	» Hal-hal apa saja yang menyita waktu dan energi Anda yang menghalangi 
Anda untuk membangun karakter yang kekal?

__________________________________________________________________

	» Kegiatan apa yang Anda lakukan yang membantu Anda mengembangkan 
karakter seperti Kristus?

__________________________________________________________________

	» Susunlah kata-kata tersebut dan gunakan untuk mengisi bagian yang ko-
song di bawah ini. 

nehtaamkma 	 lkamanekauknyn 	 ukub
amukernuhb 	 plenneagan 	 wnmaaen
knhkneuaag 	 bgdiannu 	 issata

“Kami __________ setiap __________ orang dan _________ setiap yang 

___________ oleh __________ manusia untuk menentang ______________ 

akan Allah. Kami ____________ segala pikiran dan ______________ kepada 

Kristus” (2 Korintus 10: 5).
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Rabu

PENJELASAN ALKITAB
	» Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini setelah mencari ayat-ayat 

tersebut.

1. Bagaimana anak muda bisa hidup bersih? Mazmur 119: 9

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

2. Bagaimana seharusnya seorang Kristen melakukan segala sesuatu? 1 
Korintus 10: 31

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

3. Apa yang harus dipikirkan oleh orang Kristen? Filipi 4: 8

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

4. Di mana Anda harus memusatkan perhatian Anda? Roma 12: 2

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

5. Apa yang perlu Anda putuskan hari ini? Joshua 24: 15

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Selasa

MERENUNGKAN 
	» Baca Mazmur 119: 9.

	» Teknologi menyentuh setiap bagian dari kehidupan kita. Jadi, bagaimana 
kita, sebagai orang Kristen, berhubungan dengan dunia yang terus be-
rubah ini? Internet membawa berkat sekaligus kutukan. Begitu banyak 
informasi yang tersedia di ujung jari Anda-panduan studi Alkitab, ensiklo-
pedia, tips kesehatan, komunikasi instan dengan teman-teman yang jauh. 
Namun, melalui koneksi yang sama, muncullah materi-materi yang tidak 
membangkitkan semangat atau membangun.

	» Sebagai remaja Kristen saat ini, Anda memiliki lebih banyak pilihan yang 
harus Anda ambil daripada remaja 10, 25, atau 50 tahun yang lalu. Setiap 
teknologi baru menawarkan pilihan kepada kita. Apakah kita akan meng-
gunakan internet untuk mengunduh aplikasi-aplikasi untuk membangun 
karakter untuk surga? Atau apakah kita akan menggunakan internet 
untuk kesenangan egois kita? Apakah kita akan melihat materi yang 
menampilkan kematian dan kehancuran, atau materi yang menunjukkan 
orang-orang yang peduli dan saling membantu? Apakah pemutar musik 
kita akan memutar musik yang memuliakan Allah atau memuliakan Iblis? 
Apakah kita akan menggunakan ponsel untuk mengirim pesan teks den-
gan kata-kata yang menyemangati, atau mengirim pesan yang menyebar-
kan gosip tentang teman sekelas yang tidak populer??

	» Begitu banyak pilihan. Dan karena kita berada di tim Yesus, setiap pilihan 
yang kita buat berarti.

Kamis

MENGHUBUNGKAN 
	» Baca 1 Korintus 10: 31.

	» Tinjau kembali Ayat Hafalan.

	» Apakah Anda seorang techno-geek yang selalu harus memiliki perangkat 
keras dan perangkat lunak terbaru, atau apakah Anda masih mencoba 
untuk mencari tahu cara menggunakan teknologi di rumah Anda, Anda 
tidak dapat menyangkal bahwa teknologi mempengaruhi kehidupan 
Anda. Teknologi mengubah dunia kita. Anda harus membuat pilihan—
untuk menggunakannya dengan bijak atau bodoh.

	» TV, DVD, pemutar mp3, ponsel, komputer—semuanya hanyalah alat. 
Semua itu tidak lebih “baik” atau “buruk” dari palu atau obeng. Anda bisa 
menggunakan palu untuk membangun rumah bagi seorang tunawisma. 
Atau Anda bisa menggunakannya untuk menyakiti seseorang. Contoh 
ekstrim? Tentu saja. Tetapi pesannya jelas. Teknologi adalah alat. Kitalah 
yang memiliki otak. Kita juga yang diciptakan menurut gambar Allah, yang 
telah diberi Firman-Nya sebagai pedoman. Kita bisa membuat pilihan.

	» Jangan biarkan teknologi menguasai hidup Anda. Ambil alih. Tentukan 
apa yang akan Anda gunakan, dan bagaimana caranya. Dan kemudian 
mintalah Roh Kudus untuk menolong Anda melakukan semuanya untuk 
kemuliaan Allah.

Jumat

MENERAPKAN 
	» Baca Joshua 24: 15.

	» �Teknologi apa yang paling sering Anda gunakan? Komputer Anda? 
Ponsel Anda? Pemutar musik Anda? Alat permainan Anda?

	» Tulislah sebuah surat kepada alat teknologi tersebut, jelaskan bahwa 
sebagai manusia, Anda memegang kendali dan Anda berniat untuk 
menjadi bosnya. Jelaskan bahwa sebagai orang Kristen, Anda memiliki 
pilihan-pilihan tertentu yang harus Anda ambil, dan jelaskan hukumnya. 
Sebagai contoh, Anda mungkin ingin memberi tahu pemutar DVD Anda 
bahwa ada acara tertentu yang tidak akan Anda tonton lagi. Anda ada-
lah bosnya—pastikan kebiasaan Anda mencerminkan apa yang Anda 
yakini di dalam hati Anda.

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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